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VARIATIONS DE LA TENEUR DE L'CEUF EN CHOLESTEROL
AVEC DIFFERENTS FACTEURS NUTRITIONNELS

M. BOUGON avec la collaboration de M. LAUNAY et J. PROTAIS
CNEVA-Laboratoire Central de Recherches Avicole et Porcine - BP 53 - 22440 PLOUFRAGAN

'infarctus du myocarde, di a la présence d’athérosclérose dans les artéres coronaires
touche, en France, 200 000 personnes par an.
La fréquence des maladies cardio-vasculaires par athérosclérose est trés liée, chez 'nomme entre 30 et 50 ans, a la
cholestérolémie : la mortalité augmente avec la consommation de cholestérol (Brisson, 1984) mais ce facteur est difficile
aisoler des autres facteurs dans les pays ol il y a également une forte consommation de sucres, de graisses saturées,
de cigarettes... L'augmentation de la durée de vie n'explique pas a elle seule I'accroissement des maladies cardio-
vasculaires par athérosclérose ; I'élévation de la cholestérolémie intervient (parmi d'autres facteurs comme le tabac,
I'obésité) et elle est pour une part sous la dépendance de I'alimentation. Ainsi, la consommation de viande a augmenté
réguliérement (en France, 40 kg en 1900, 100 kg en 1980) d’ol une ingestion plus importante de cholestérol et d'acides
gras saturés. En méme temps, la consommation de fibres a diminué : or, certaines fibres, notamment celles solubles
dans I'eau (pectines, alginates...) accroissent la viscosité du contenu intestinal, entrainant une réduction de I'absorption
du cholestérol alimentaire et une diminution du recyclage du cholestérol provenant des sels biliaires. (Lin et coll., 1957 ;
Hyun et coll., 1963 ; Kiryama et coll., 1969 ; Kelly et Tsai, 1978 ; Jenkins et coll., 1980 ; Chen et coll., 1981 ; Kirby et
coll., 1981 ; Ross et Leklem, 1981 ; Mc Lean et coll., 1983 ; Ahrens et coll., 1986).
L'action sur la flore intestinale peut également jouer un role ; en effet, le propionate inhibe le 3 hydroxy 3 méthyl glutaryl
Co A réductase, d’oll une réduction de la synthése du cholestérol (Cummings, 1981).
Différents facteurs nutritionnels modifient donc la cholestérolémie, chez I'nomme. Qu'en estil pour la poule et surtout
sontils capables de modifier la composition de I'ceuf ? _
Les facteurs nutritionnels étudiés ci-aprés sont le marc de pommes et les pectines, les algues et les acides gras.

incorporé a l'aliment, 10 % de marc de pommes déshydraté a la
place de 8,2 % de blé et 1,8 % de soja.

Dix échantillons d'un mélange d'ceufs entiers sont
prélevés par lot, & 31 et & 48 semaines. Chague mélange corres-
pond aux ceufs produits par 4 poules logées dans une méme cage.

1. marc de pommes

Cet essai est divisé en deux périodes, |'une pré-
expérimentale (20 & 40 semaines ; un seul aliment), ['autre
expérimentale (40 & 50 semaines ; deux aliments). Il est

RESULTAT DE L'ESSAI AVEC MARC DE POMMES

Age 31 semaines (pré-expé.) 48 semaines (expé.)
Aliments T MP (1) T MP
Matiéres grasses % 10,53 b 10,65 b 11,41 a 11,15 a
Cholestérol {en % des matiéres grasses) 3,87 a 3,82a 3,83a 3,62b
Cholestérol (en % de 'cauf) 0,407 a 0,406 a 0,437 b 0,403 a
Cholestérol (mg) dans 1 ceuf (2) 215 215 250 230
Cholestérol dans un ceuf de 60 g 221 220 238 ; 220

(1) Aliment témoin jusqu'a 40 semaines. (2) 58,5 g & 31 semaines et 63 g a 48 semaines.

L'incorporation de marc de pommes, &
|'aliment, réduit significativement le taux de cholestérol
dans I’ceuf.

La teneur de I'ceuf en cholestérol exprimée en
pourcentage de la matiére grasse varie peu avec |'dge des
poules (lot T) mais rapportée a I'ceuf entier, elle augmente
nettement (7,4 %), soit sensiblement dans les mémes
proportions que les matiéres grasses (8,4 %).

Sciences et Techniques Avicoles — Janvier 1994 —n° 6

2, algues

Deux essais sont effectués successivement avec un
arrét de 8 semaines entre les deux.

A chaque essai, il est ajouté & I'aliment 3 % d’'un mélange
d'algues constitué d’Ascophyllum nodosum, Laminaria saccharina,
Himanthalia elongata, Laminaria digitata, Palmaria palmata.

A la fin de chague essai, 16 ceufs sont prélevés par lot
{4 séries de 4). Le taux de cholestérol est déterminé sur les vitellus.



RESULTAT DE L'ESSAI AVEC ALGUES

Essai Essai 1 (56 semaines) Essai 2 (64 semaines)
Aliments T A B T Cc D
Cholestérol (en % du vitellus) 1,33 1,35 1,31 1,38 1,29 1,27
Cholestérol (mg) dans 1 ceuf (1) 247 251 243 267 250 246
Cholestérol dans un ceuf de 60 g 232 236 229 245 230 226

(1) 63,8 g & 56 semaines et 65,2 g 4 64 semaines.

Les mélanges d’algues C et D tendent & réduire le taux
de cholestérol. Cette variation semble étre liée & la présence de
Palmaria Palmata (algue non présente dans les mélanges A et B).

3. algues et pectines

Cet essai, divisé en deux périodes, I'une pré-
expérimentale (56 a 63 semaines ; un aliment), |'autre
expérimentale (63 a 69 semaines ; six aliments) est réalisé
avec 72 poules élevées en cages individuelles.

Il est prélevé, au cours de la 57¢ semaine, 4 ceufs par
poule et entre 66 et 69 semaines, 6 ceufs par poule. Les analyses
de cholestérol sont effectuées sur les vitellus, ceuf par ceuf.

Les six aliments comprennent I'aliment témoin (T),
trois aliments (A) renfermant 3 % d’'un mélange d’algues
(Himanthalia elongata, Laminaria saccharina, Palmaria palmata)
et deux aliments (P) enrichis avec des pectines (extraites de
pommes), employées aux taux de 0,75 et 1,25 %.

RESULTAT DE L'ESSAI AVEC ALGUES ET PECTINES

Bidote T lment T Al A2 A3 P1 P2
Cholestérol Pré-expérience 1,51 1,49 1,52 1,49 1,51 1,57
(en % du vitellus) Expérience 1,50 1,49 1:51 1,49 1,57 1,52

Le taux de cholestérol n’est pas modifié par
I'incorporation d'algues aux aliments. Ceci peut paraitre en
contradiction avec les premiers résultats obtenus ; en fait, 'algue
qui sembiait la plus efficace n'est entrée dans les mélanges qu’'a
faible taux (20 % des algues ajoutées soit 0,6 % de 'aliment).

L'effet des pectines dépend du taux d’'incorporation :
augmentation avec 0,75 % et diminution avec 1,25 %. Il n'est
pas retrouvé le méme effet qu'avec le marc de pommes.
D'autres facteurs interviennent vraisemblablement. En effet,
chez I’homme, les pommes s'avérent plus efficaces pour
réduire I’hypercholestérolémie que les pectines (Girault et coll.,
1988) ; de la poudre de pommes se montre sans action
(Mahalko et coll., 1984). Dans cette étude, la teneur des ceufs
en cholestérol est plus élevée (12 % de plus). Ce résultat est
dans doute lié a la technique d’analyse employée. Lors des
essais précédents, les analyses étaient faites, aprés extraction
des lipides (méthode Boehringer). Dans le présent essai, la
méthode adoptée est celle utilisée pour analyser le cholestérol
dans le sérum {méthode Bio-Mérieux). |l avait pourtant été pris

soin d'analyser auparavant 30 vitellus, avec les deux méthodes.
La moyenne trouvée était la méme (1,32 %) et les valeurs
obtenues avec les deux techniques étaient étroitement liées
(p < 1 pour mille).

4. matiéres grasses

Deux aliments, différant par la nature des graisses
ajoutées (2,5 % d'huile de soja ou 2,5 % de suif) sont distribués
a des reproductrices de type chair.

A 29 semaines, 15 ceufs d'un poids compris entre
50 et 55 g et 15 ceufs d’un poid compris entre 60 et 65 g sont
prélevés par traitement alimentaire.

A 45 semaines, le choix des ceufs est effectué dans
ies calibres 80-65 g d’une part et 70-75 g d'autre part.

A ces deux ages, les vitellus regroupés par lot et par
calibre sont analysés (acides gras, cholestéral).

A 54 semaines, les ceufs sont prélevés au hasard
(sans tenir compte de leur poids). Seul le taux de cholestérol
est déterminé en effectuant 4 analyses par traitement
alimentaire portant chacune sur un mélange de 4 vitellus.

TENEUR DES (EUFS EN CHOLESTEROL
Age Aliment En % du vitellus En mg par ceuf En mg par ceuf de 60 g
29 semaines 1,34 1,52 207 227 214 234
45 semaines 1,42 1,34 254 240 246 232
54 semaines 1,31 1,25 267 255 252 241
COMPOSITION DES VITELLUS EN ACIDES GRAS
Aliment A. myristique | A. palmitique |A. palmitoléiqug A. Stéarique A. Oléique A. linoléique | A. linolénique
Eme C 14 c16 c'16 c18 c'18 c"18 ci8
Huile 0,4 26,7 2,3 10,2 39,6 20,1 0,7
Suif 0.6 27,0 3,6 9.6 46,8 11,5 0,9
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Le taux de cholestérol dans le vitellus est plus élevé avec le suif, & 29 semaines (9,3 %) mais plus faible & 45 (5,6 %) et a
54 semaines (4,5 %).

La concentration du vitellus en cholestérol diminue lorsque les poules vieillissent mais la quantité de cholestérol par ceuf
augmente de 216 mg a 261 mg (21 %), de 29 a 54 semaines et pour un ceuf de 60 g de 224 & 246 mg (10 %).

95 % des acides gras sont constitués d'acide palmitique, stéarique, oléique, lincléique. La composition des vitellus en acides
gras varie en fonction des lipides ajoutés aux aliments. Le remplacement du suif par de I'huile de soja augmente les quantités d’acide
linoléique de 75 % et d'acide stéarique de 6 % mais réduit la quantité d’acide oléigue de 15 %.
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A NOTER SUR VOS AGENDAS 1994

JOURNEES D'INFORMATION
ORGANISEES PAR L'ITAVI

Les coups de chaleur en aviculture Batiment et environnement en aviculture
PARIS-SIMAVIP, le 16 février 1994, matin RENNES, le 19 mai 1994

informations : M. FORT Informations : C. AUBERT - G. AMAND
ITAVI - 28, rue du Rocher - 75008 PARIS ITAVI - BP 647 - 35008 RENNES CEDEX
Les volailles de qualité Journée Nationale Poules Pondeuses ’
MONT-DE-MARSAN, 2 trimestre 1994 RENNES, le 22 novembre 1994
informations : F. VAN DER HORST Informations : J. CHAMPAGNE

ITAVI - 4, rue Ingres - 33220 PINEUILH ITAVI - BP 647 - 35008 RENNES CEDEX
Maitrise de I'ambiance et de I'environnement en Journée Nationale Volailles de chair
aviculture RENNES, le 23 novembre 1994
MONTPELLIER, le 21 avril 1994 Informations : J. CHAMPAGNE
Informations : Y. FRANCK ITAVI - BP 647 - 35008 RENNES CEDEX
ITAVI-SIME - Domaine de Saporta - 34970 LATTES L'actualité Avicole dans le Sud-Est
L'actualité dans la filiére pintade LYON, novembre 1994

ANGERS, le 28 avril 1994 Informations : A. KERHARO

Informations : J. CHAMPAGNE ITAVI - ACTIPOLE - 5, rue H. Frankel

ITAVI - BP 647 - 35008 RENNES CEDEX 69364 LYON CEDEX 07
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